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Var är livsmedelsfusk 
• Fusket kan vara att byta ut en dyr ingrediens 

mot en billigare.
• Medvetet ändra ursprungsmärkningen eller ange 

att köttbiten kommer från en annan kroppsdel än 
den som uppges. 

• Förutom att lura konsumenterna på pengar
så handlar det också om konsumenternas hälsa!



Varför man fuskar med livsmedel?

Vad är skillnaden på fusk och fusk? 
okunskap, slarv eller rena bedrägerier?

• Tjäna mer pengar 
• Brist på varan
• Tillit: importerade varor utanför EU 



De 10 vanligaste?

• Enligt EU-parlamentets utskott för miljö 
och hälsa är de 10 vanligaste livsmedlen 
att fuska med olivolja, fisk, ekologiska 
varor, mjölk, spannmål, honung och sirap, 
kaffe och te, kryddor, vin och fruktjuicer…



Var i livsmedelskedjan kan fuskas?

Egentligen i hela kedjan!
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Hur kan livsmedelsfusk upptäckas?

Inriktad kontroll: 
- Spårbarhetskontroll 
- Massbalansberäkning
- Granskning av livsmedelinformation
- Kemiska analys /DNA analys / 

Isotopmetod





Några ex. från Stockholm  
Gothemsgården och Gotlands K&D



Dumpling
Antal dumpling: 24 160 st per pass 



Mutton         Lamm tikka





Älg-korv 



Svensk
Lammkorv?



Hur kan vi förhindra/avslöja 
livsmedelsfusk?

• Inriktad kontroll
• Genomföra spårbarhetskontroller i flera led
• Öka samarbetet  och samsynen mellan myndigheterna
• Verifiera informationer i livsmedelskedjan.



lagstiftning

• Förordning 1169/2011/EU. Av artikel 7 
punkt 1 framgår att livsmedelsinformation 
inte får vara vilseledande, och av punkt 2 
informationen ska vara korrekt. Enligt 
artikel 8 är det den livsmedelsföretagare i 
vars namn eller firmanamn livsmedlet 
saluförs som är ansvarig för att 
informationen är korrekt



Från och med 1 jan 2019
- Fängelse på upp till två år har införts i 

straffskalan för allvarliga brott på områdena 
livsmedel, foder och animaliska biprodukter.

- Böter ingår i straffskalan samtidigt som vissa 
mindre allvarliga överträdelser av administrativ 
karaktär som leder till sanktionsavgifter på 
minst 1 000 kr och högst 100 000 kr.





Internationella antifuskoperationen, OPSON
EUROPOL-INTERPOL-OPERATIONEN OPSON VIII
( 01 december 2018 - 30 april 2019)

• 78 länder 
• 67 000 kontroller
• 100 miljoner euro- mat och dryck som beslagtogs
• 672 personer arresterade
• 16 000 ton och 33 miljoner liter förfalskad 
mat och dryck beslagtogs (kan vara farligt)



Tack! 
Shwan Kareem
Stadsveterinär  
Miljöförvaltningen / Stockholmsstad
Telefon: 08-508 28 920/076-12 28 920
E-post: shwan.kareem@stockholm.se
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