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Diet for a Green Planet 
– kriterierna
• God och hälsosam mat
• Ekologiskt odlad 
• Mindre kött, mer grönsaker, 

baljväxter och fullkorn
• Lokalt producerat i säsong
• Minskat svinn





Mål
• Öka tillväxt och arbetstillfällen hos små och medelstora livsmedelsföretag –

främst inom förädling, handel och måltid – med inriktning på hållbarhet kopplat 
till miljö och hälsa.

• Etablera Södertälje – genom Södertälje Science Park – som ett 
kunskapscentrum och en kreativ mötesplats kring hållbarhet och mat.

Projekt MatLust 2015-2021



Södertälje Living Lab
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Södertälje kommun
– livsmedelsstrategier



Odlingsstrategi

• Två års arbete
• Beslutad 26 nov 2018
• Fyra fokusområden:

oYrkesmässigt lantbruk
oYrkesmässig trädgårdsodling
oFritidsodling
oKomplementodling



Livsmedelsförsörjningsstrategi 

• Etapp 1, förarbete: 2018-19
• Etapp 2, strategi och handlingsplan: 2019-20
• Koppling till odlingsstrategi 

och utbyggnadsstrategi

Strategin ska säkerställa förutsättningar för:
oLokal hållbar livsmedelsproduktion
oFörberedelse för framtida förändrat klimat
oÖkad befolkning

Två perspektiv:
oHållbarhet i normalläge
oBeredskap för krisläge



Vad gör MatLust i hela 
Stockholmsregionen?



MatLust bidrar till 
tre övergripande mål:
• Livsmedels- & primärproduktion ökar

• Stärka innovations- & utvecklingskraft

• Bidra till klimat & miljömål

Stockholms regionala livsmedelsstrategi



Mötesplatsen



Stimulera företag

Livsmedelsnäringen i regionen 
växer med lönsamma och 
hållbara företag.

 Nätverk

 Utvecklingsprogram

 Produktutveckling



Innovationer och svenska råvaror



Rosendals Trädgård – Lean med KTH



Offentliga måltiden
- Hållbarhet för framtida generationer 
- Bidra till klimat, miljömålen och hälsa



Testbädd – offentliga köket
Svenska råvaror – nya produkter



Nya produkter



Hållbara volymmål för kommunen
Ersätta Produkt Målvolym 2019 % ökning

Från 2018

Ris/bulgur Helt korn
Matvete
Nakenhavre

10 ton + 70%

Ris 20 ton - 30%

Kyckling Höna 10 ton + 80%

Kyckling 25 ton - 30%



Nya IT-lösningar för att handla från SME

Offentlig
inköpare

Grossist Små
leverantörer

En gemensam
plattform för alla
leverantörer som
inte går via 
grossist.

IT-lösning



Startup-bolag utvecklar offentlig sektor
IT-lösningar för att handla lokalt



MatLusts årliga konferens och Matverk 20 nov
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